
レインボーサークル 2023年度総会記念講演会 

「心臓知性とコネクションプラクティスに学ぶ共同体形成」 

講師：佐藤邦宏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

   日 時：2023年6月24日(土）14:00～16:00 （開場13:30） 

   会 場：ドーンセンター 多目的ルーム（地下1階）  

  参加費（会場参加・録画配信）：一般￥3,000 RC会員￥2,500 

        当日受付にてお支払いください。 

        配信参加の方は指定口座にお振込ください。 

    

  会場定員：30名  

  申込み・問い合わせ：レインボーサークル contact@rainbow-circle.com  

配信参加の方は「録画配信希望」と明記してください。 

参加費振込先を返信いたします。 

  申込・入金締め切り：6月22日（木） 

 

主催：レインボーサークル https://www.rainbow-circle.com 

 シュタイナー教育で育つ子ども達は、ハートの統合の力、つながりの力を育み、力強く世界のなかへと入りこんでいきま

す。私たち大人も意識魂の分裂と個の時代において、意識的に新しい仕方でつながりを築き直す必要があります。つながり

の力は、シュタイナー学校を共につくるためにも、平和をつくりだすためにも必要な能力であり、ここで大きな役割を演じるの

は私たちの心臓です。シュタイナーの示唆する心臓思考は認識の光と愛のあたたかさというミヒャエルの特徴から形成され

ていきますが、この心臓思考につながる心臓神経学の「ハート知性」の研究は、人間同士のつながりをもたらす新しい心臓

の使い方を教えてくれます。「癒しとなるのは人間の魂の鏡のなかに共同体の全体が生まれるときだけである。そして共同体

のなかに個々の魂の力が生きる時である」というシュタイナーの示唆を実現する道を、NVC 非暴力コミュニケーションの「共

感」とハート知性の「洞察」を組み合わせたつながりのスキル、コネクションプラクティスの方法をもとにお伝えし、私たちは誰

であっても心臓を意識的に使うことでもっと自他をエンパワーできること、平和をつくりだしていくことができることを、シュタ

イナー教育の実践の現場と経験をもとにしながらからお話ししていきます。 

佐藤邦宏氏プロフィール 

  学校法人北海道シュタイナー学園いずみの学校教師 

1977年生。高校時代に苦しんだ経験から、頭から子どもを判断するトップダウンの教育ではなく、心臓

ハートから自他の存在自体をとらえて力づける教育を求め、18歳でシュタイナー教育に出会い渡米。ル

ドルフシュタイナーカレッジにて初中等部教員養成修了。2002年にシュタイナー学校高等部教師に。緊

張を克服しきれずにいたことから、シュタイナーの心臓思考、ハートマス研究所の心臓知性、リタ・マリ

ー・ジョンソンのコネクション・プラクティスに出会い、心臓とのつながりの道へ。現在、初等部担任、高等

部社会担当教師。対話を重視し演劇的に物語る、心臓から教える授業スタイルがモットー。子どもと大人

のエンパワーのために心臓知性とシュタイナー教育を伝えている。 

 


