
東日本大震災支援 

被災地にアインライブングを送ろう！ 

 

 みなさま、震災から日が経つにつれ、新聞の一面では震災関連の記事も減りつつありま

すが、被災地のみなさまとお話しすると、現地ではまだまだ問題が山積みというよりも、

時間が経ち、季節が変わって、さらにいろいろとあらたな問題が増えている感があります。

直後の緊張は時間が経つにつれ、慢性の疲労となり、病の温床になりつつあり、本当に地

元で頑張っている方が「もうこれ以上、頑張れない…」というような状況に陥りつつある

ことは自殺者の増加などからも推測できることと思います。 

 

 アントロポゾフィー医療に関わる面々も細々と被災地の方々との交流を重ね、ご希望の

ある方々のところに赴いておりますが、その中で〝アインライブング〝というアントロポ

ゾフィー看護学独特のマッサージのような手法があり、その資格を取得された看護士さん

によるアインライブングの施術が非常に、被災地のみなさんに好評でした。 

 緊張をとき、疲労を和らげるとともに、皮膚の覆いをつよめ、外界からの物質的および

精神的な攻撃に抵抗力を助ける作用があります。 

 今現在も、資格を持った看護士さんたちが奔走してくださっていますが、看護士さんの

数が限られることや看護士さんもボランティアで行ってくださっているので、交通費など

の経費負担がかなり積算されており、支援も大変な状況です。 

  

 そこで、被災地の方に手を差し伸べたいと思われる方にお願いです！被災地にアインラ

イブングを施術しにいかれる看護士さんの経費を節減して、長期的に被災地の方を応援し

ていけるように経済的支援をお願いしたいと思います。 

 

 ご協賛いただける方は下記、レインボーサークル口座にお振り込みをお願いします。 

みなさんからの善意は、被災地支援に行かれる看護士さんの交通費の援助を中心に被災地

支援に有効活用したいと思います。 

 募金状況と使途については、レインボーサークルのＨＰで随時、ご報告させていただき

ます。みなさま、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

募金振込先： 

支援募金の振込先： ゆうちょ銀行 14190 393231   レインボーサークル 

      （会計担当・雑賀眞実） 

 


